
 

 

                               

 

 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

   

  

 

 

 

第 274 号 
2026 年 7 月 14 日 

   

仙
台
南
健
康
友
の
会
若
林
ブ
ロ
ッ
ク
で

は
、
初
夏
の
ア
ウ
ト
ド
ア
企
画
と
し
て
６

月
11
日
、
太
白
区
の
八
木
山
動
物
公
園
を

訪
れ
ま
し
た
。
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
も
進
み
、
間

近
で
見
る
ゾ
ウ
や
キ
リ
ン
な
ど
に
興
奮
を

隠
せ
な
い
参
加
者
も
。 

  

お
昼
は
食
事
を
し
な
が
ら
自
己
紹
介
や

感
想
交
流
を
し
ま
し
た
。 

  

「
八
木
山
動
物
公
園
は

50
年
ぶ
り
に

来
た
。
す
っ
か
り
変
わ
っ
て
い
て
驚
い
た
」

と
い
う
参
加
者
も
。
天
気
に
も
恵
ま
れ
、

「
楽
し
か
っ
た
」「(

65
歳
以
上
の
仙
台
市

民
は)
無
料
で
見
学
で
き
る
の
で
あ
り
が

た
い
」「
シ
ロ
ク
マ
親
子
を
見
る
こ
と
が
で

き
な
か
っ
た
の
で
ま
た
来
た
い
」
な
ど
の

感
想
が
出
さ
れ
ま
し
た
。 

 

発行 仙台南健康友の会 
〒982-0011 

仙台市太白区長町 3-7-26 

℡022‐２４８－６７０２ 

Fax 022-746-5146 
ホームページ検索は 

仙台南健康友の会で 
 
 
 
 
 
メールアドレス 
n.tomonokai@gmail.com 

友
の
会
だ
よ
り 

ＱＲコード LINE 登録 

美しいフラミンゴの姿に参加者から感嘆の声が 

昼
食
を
食
べ
て
楽
し
く
交
流 



 
  ２０２６年原水爆禁止世界大会（８月４日～６日・広島）

の友の会代表が、齋藤俊輔さん（理学療法士・友の会事務局

次長）に決まりました。小学４年生の息子さん正陽(しょう

よう)さんと参加します。長町病院からも１名参加します。 

274 号 (2)                                                                                               2026 年 7 月 14 日 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

広
島
・
長
崎
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
、
81
年

目
の
夏
を
迎
え
ま
し
た
。 

ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
攻
撃
が
続
き
、
今

年
に
入
り
イ
ス
ラ
エ
ル
と
ア
メ
リ
カ
が
イ

ラ
ン
に
先
制
攻
撃
を
行
う
な
ど
、
核
を
め
ぐ

る
緊
張
が
か
つ
て
な
く
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
中
、
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
が
８

月
に
広
島
で
開
催
さ
れ
ま
す
。 

広
島
・
長
崎
め
ざ
し
て
、
北
海
道
と
沖
縄

か
ら
リ
レ
ー
行
進
を
行
う
「
２
０
２
６
年
国

日
本
政
府
は
核
の
な
い
世
界
へ
の
イ
ニ
シ
ア
テ
ィ
ブ
を        

          

国
民
平
和
大
行
進
で
平
和
の
バ
ト
ン
つ
な
ぐ 

 原水爆禁止世界大会代表に齋藤俊輔さん 
民
平
和
大
行
進
」
は
、
６
月
26

日
に
Ｊ
Ｒ
長
町
駅
前
で
集
会
。

そ
の
後
行
進
し
ま
し
た 

み
な
さ
ん
の
声
で
、
核
兵
器

禁
止
条
約
へ
の
参
加
な
ど
日
本

政
府
に
核
廃
絶
の
イ
ニ
シ
ア
テ

ィ
ブ
を
と
る
こ
と
を
求
め
ま
し

ょ
う
！ 

        
雨の中、JR長町駅前を元気にスタート（6月 26 日） 

  

「
友
の
会
だ
よ
り
」
は
、
現
在
約

１
３
０
名
の
方
々
の
手
で
会
員
の

み
な
さ
ん
に
届
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

配
布
者
の
日
ご
ろ
の
ご
苦
労
に
感

謝
を
込
め
て
の
「
配
布
協
力
者
感
謝

の
つ
ど
い
」
を
太
白
区
文
化
セ
ン
タ

ー
展
示
ホ
ー
ル
で
開
催
し
、

60
名

が
参
加
し
ま
し
た
。 

  

お
楽
し
み
企
画
は
「
箏
演
奏
」
。
友

の
会
箏
サ
ー
ク
ル
「
和
音(

か
ず

ね)

」
の
奏
で
る
優
雅
な
音
色
に
、
参

加
者
は
聴
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。 

  
そ
の
後
、
６
つ
の
テ
ー
ブ
ル
に
分

か
れ
て
食
事
と
交
流
。
自
己
紹
介
し

た
り
、
配
達
の
時
の
苦
労
話
な
ど

を
出
し
あ
っ
た
り
し
ま
し
た
。
時

に
楽
し
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
も
出
さ
れ

た
り
し
て
、
非
常
に
な
ご
や
か
な

つ
ど
い
と
な
り
ま
し
た
。 

  

な
お
、
現
在
郵
送
と
な
っ
て
い

る
地
域
で
、
「
配
っ
て
も
い
い
よ
」

と
い
う
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

１
通
に
つ
き
20
円
の
「
配
布
援
助

金
」
を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。 

 

 

演奏する箏サークル「和音」のみなさん 

日
頃
か
ら
の
協
力
に
感
謝
を
込
め
て 

四
郎
丸
落
合
班
会
で
、
鶴
を
３
千

羽
折
っ
て
千
羽
鶴
に
し
て
く
れ

た
福
田
禮
美(

と
し
み)

さ
ん(

写

真
左)

か
ら
受
け
取
る
齋
藤
俊
輔

さ
ん(

中
央)

。
右
は
南
部
ブ
ロ
ッ

ク
長
の
千
葉
幸
毅
さ
ん
。 

原水爆禁止世界大会報告会 

日時：  14：00～15：00 

会場：つばさ薬局長町店 3階会議室 

 

どなたさまも自由に参加できます。 

な
ご
や
か
に
懇
談 



   ◆構成団体◆

・仙台南健康友の会  

・宮城厚生協会 長町病院 

・みやぎ保健企画 つばさ薬局長町店 

 事務局：仙台南健康友の会 

 〒982-0011 仙台市太白区長町 3-7-26 

  電話 022-248-6702  FAX 022-746-5146 

  メール n.tomonokai@gmail.com 
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15 年戦争（日本が朝鮮・中国などア

ジア諸国を侵略したアジア太平洋戦

争）の苦い体験から、私たち日本国民

は「もう二度と戦争をしない」「平和

の国として歩んでいく」ことを決意

し、新たに平和憲法を定めました。 

憲法第９条は、私たちの「日本は二

度と戦争をしない」という決意、世界

の人々への大切な約束であり、現在の

日本社会の根本です。 

しかし今、憲法９条に「自衛隊」を

明記しアメリカ軍とともに海外で戦争

に参加できる軍隊に変えようという動

きが強まっています。だからこそ、私

たちは平和憲法を大切にし、各国との

対話に基づく外交で平和な世界をめざ

す道を選びたいと考えています。 

 そして、「憲法９条にもとづく戦争

のない社会」を未来の子どもたちにつ

なぐために、「憲法９条の碑」を建て

たいと考えています。場所は長町病院

南棟の北側を予定しています。 

「憲法９条の碑」建立のために、材

料費、デザイン費、設置費用などがか

かります。私たちは１００万円を目標

として、みなさんに募金を呼びかけま

す(１口 1,000 円）。この建立運動を

通じて、憲法９条の理念を大きく広げ

て、永遠の平和な社会を築きたいと願

っています。 

どうか、私たちの願いに力をお貸し

ください。さらに、お知り合いの方に

声をかけていただくことにもご協力を

お願い申し上げます。 
 

   お申込みいただける方は、添付の郵
便払込み用紙にて、最寄りの郵便局で
ご送金願います（手数料はかかりませ
ん）。9 月末を期限とします。 
   友の会室でも受け付けております。 
   なお、寄附金控除の対象にはなりま
せん。 

「
９
条
の
碑
」
イ
メ
ー
ジ
図 
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『いつでも元気』より転載 
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楽
し
い
ゲ
ー
ム
に 

      

拍
手
と
歓
声 

      
 

西
部
Ⅱ
ブ
ロ
ッ
ク 

   

           

西
部
Ⅱ
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
５
月

29
日
健
康
カ
フ
ェ
を
人
来
田
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
開
催

し
ま
し
た
。 

  

講
師
は
お
な
じ
み
の
熊
谷
み

よ
子
さ
ん
で
、
お
口
の
体
操
か
ら

始
ま
り
、
歌
や
タ
オ
ル
を
使
っ
た

体
操
、
最
後
は
２
組
に
分
か
れ
て

お
手
玉
を
使
っ
た
ゲ
ー
ム
で
脳

ト
レ
。
自
分
の
チ
ー
ム
の
人
の
点

数
が
入
る
と
拍
手
と
歓
声
が
上

が
り
、
楽
し
く
笑
い
に
包
ま
れ
た

カ
フ
ェ
で
し
た
。 

  

当
日
は
初
め
て
参
加
し
て
く

れ
た
人
を
含
め

22
名
の
参
加
で

し
た
。
今
後
も
ぜ
ひ
班
会
へ
も
足

を
運
び
、
笑
顔
と
元
気
を
分
け
あ

っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！ 

    

ブ
ロ
ッ
ク
長
・
久
戸 

治
美 

元
気
に
体
を
動
か
し 

       

楽
し
い
時
間
を 

若
林
ブ
ロ
ッ
ク 

  

５
月
14
日(

木)

、
「
１
０
０
ま

で
元
気
に
歩
く
た
め
に
」
と
題
し

て
「
健
康
カ
フ
ェ(

転
倒
予
防
教

室)

」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

  

今
回
は
初
の
試
み
と
し
て
、
地

域
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
を
考
え
、

町
内
会
長
の
大
場
瑠
璃
子
様
の

ご
協
力
に
よ
り
若
林
西
市
営
住

宅(
災
害
復
興
住
宅)

内
の
せ
せ

ら
ぎ
集
会
所
を
お
借
り
し
て
開

催
。
住
民
の
皆
さ
ん
の
協
力
で
実

現
し
ま
し
た
。
講
師
に
は
長
町
病

院
理
学
療
法
士
の
齋
藤
俊
輔
さ

ん
。
大
場
会
長
に
よ
る
「
若
く
て

イ
ケ
メ
ン
の
講
師
」
と
の
紹
介
で

会
場
が
盛
り
上
が
り
、
み
な
さ
ん

元
気
に
体
を
動
か
し
て
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

  

ま
た
今
回
、
仙
台
市
若
林
区
役

所
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
の
２
名
の

職
員
の
参
加
も
あ
り
、
計
14
名
の

参
加
と
な
り
ま
し
た
。 

  

最
後
に
友
の
会
事
務
局
長
の
平

尾
伸
二
さ
ん
か
ら
「
健
康
友
の
会
」

の
紹
介
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
時
間

も
あ
り
、
有
意
義
な
一
日
と
な
り

ま
し
た
。
そ
し
て
、「
ま
た
秋
に
開

催
し
て
ほ
し
い
」
と
い
う
要
望
も

出
さ
れ
ま
し
た
。 

  

こ
れ
か
ら
も
こ
う
い
う
企
画
を

考
え
て
地
域
の
方
々
へ
の
「
友
の

会
」
の
活
動
の
場
を
広
げ
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

副
ブ
ロ
ッ
ク
長
・
島
﨑 

純
子 

「相
続
」が
「争
続
」に 

       

な
ら
な
い
た
め
に 

 
 
 
 
 
 

郡
山
南
む
つ
み
会 

  

郡
山
南
の
む
つ
み
会
で
は
、
隔

月
で
健
康
講
話
を
開
催
し
て
い
ま

す
。 

  

６
月
29
日
は
「
『
相
続
』
が
『
争

続
』
に
な
ら
な
い
た
め
に
」
を
テ
ー

マ
に
開
催
し
、
15
名
が
参
加
し
ま

し
た
。 

  

講
師
の
遠
藤
恭
郎
さ
ん(

行
政

書
士)

は
、
争
続
の
順
位
や
遺
言
書

地域・ブロック･班の活動 

お手玉を使ったゲーム 

の
作
り
方
な
ど
わ
か
り
や
す
く

解
説
。
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
も

用
意
し
て
い
た
だ
き
、
書
き
方
な

ど
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
通
帳
の
な
い
「
ネ
ッ
ト
銀
行
」

を
利
用
す
る
人
も
増
え
て
い
る

の
で
、
記
録
し
て
お
く
こ
と
の
重

要
性
も
話
さ
れ
ま
し
た
。 

  

参
加
者
か
ら
は
「
遺
言
書
作
っ

た
後
に
書
き
換
え
る
こ
と
は
で

き
る
の
か
」
「
遺
族
年
金
は
ど
の

よ
う
な
計
算
に
な
る
の
か
」
な
ど

多
く
の
質
問
が
出
さ
れ
ま
し
た
。 

  

事
務
局
長
・
平
尾 

伸
二 

  

クイズを交えながら話す齋藤さん 

 

笑顔あふれるなごやかな会に 

「友の会だより」が宮城県機関紙・誌コンクールで 

                    3 年連続最優秀賞受賞！ 

  宮城県機関紙協会の「2026 年機関紙・誌コンク

ール」で、仙台南健康友の会「友の会だより」が 3

年連続最優秀賞を受賞しました。 
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改
憲
へ
の
動
き
が
強
ま
る
中
、
５

月

22
日
に
「
憲
法
を
考
え
る
つ
ど

い
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
強
い
雨
の

中
で
し
た
が
、
太
白
区
文
化
セ
ン
タ

ー
展
示
ホ
ー
ル
に
は

31
名
が
集
ま

っ
て
く
れ
ま
し
た
。 

  

平
尾
伸
二
事
務
局
長
が
「
憲
法
は

国
の
『
理
想
の
姿
』
な
の
で
し
ょ
う

か
？
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
、
そ
し
て

友
の
会
社
保
部
員
の
芳
地
博
光
さ

ん
が
「
自
民
党
の
改
憲
案
と
は
？ 

危
険
性
と
世
論
誘
導
の
手
口
」
と
い

う
テ
ー
マ
で
お
話
し
し
、
参
加
者
と

意
見
交
換
し
ま
し
た
。 

  

参
加
者
か
ら
は
「(

改
憲
草
案
の

話
を
聞
い
て)

自
民
党
の
改
憲
の
中

身
が
こ
ん
な
に
多
岐
に
渡
っ
て
い

て
驚
い
た
。
し
っ
か
り
学
習
し
な
い

と
い
け
な
い
」「
息
子
が
昨
年
18
歳

に
な
っ
た
時
、
自
衛
隊
か
ら
勧
誘
の

手
紙
が
届
い
た
。
個
人
情
報
が
自
衛

隊
に
渡
っ
て
い
る
の
か
と
驚
い
た
。

自
衛
隊
の
志
願
者
が
少
な
く
な
っ

て
き
て
い
る
の
で
、
そ
の
う
ち
自
分

の
息
子
も
強
制
的
に
自
衛
隊
に
と

ら
れ
、
海
外
で
戦
争
に
参
加
す
る
こ

と
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
不
安

で
し
ょ
う
が
な
い
」
な
ど
の
意
見
が

出
さ
れ
ま
し
た
。 

  

ま
た
、
感
想
文
を
お
願
い
し
ま
し

た
が
、
「
憲
法
〝
改
正
〟
の
問
題
点

が
す
ご
く
わ
か
っ
た
。
説
明
も
よ
か

っ
た
」「
初
め
て
の
参
加
で
す
。
こ
ん

な
に
多
く
の
条
文
を
変
え
よ
う
と

考
え
て
い
る
こ
と
を
知
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
今
日
を
き
っ
か
け
に
自
身

で
勉
強
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
」

「
憲
法
を
い
か
す
、
憲
法
の
精
神
に

の
っ
と
っ
た
政
治
を
す
る
こ
と
が

何
よ
り
大
切
」
な
ど
の
声
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。 

             

社
会
保
障
部 

   
   
    
  

「
Ａ
Ｃ
Ｐ
（
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン

グ
）
」「
人
生
会
議
」
な
ど
皆
さ
ん
は
聞
い
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
か
。
「
Ａ
Ｃ
Ｐ
」
に
つ
い
て
は
以
前
も
取

り
上
げ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
み
な
さ
ん
の
関

心
も
高
い
よ
う
な
の
で
改
め
て
取
り
上
げ
た
い
と

思
い
ま
す
。 

  
当
院
に
入
院
さ
れ
た
70
代
男
性
。
脳
出
血
と
な

り
、
話
を
す
る
こ
と
や
考
え
る
こ
と
が
難
し
く
な

り
ま
し
た
。
ベ
ッ
ド
上
で
の
生
活
と
な
り
、
自
宅
に

帰
る
こ
と
が
困
難
で
、
奥
様
や
お
子
さ
ん
た
ち
と

今
後
に
つ
い
て
相
談
し
ま
し
た
。
治
療
方
針
や
今

後
の
退
院
先
に
つ
い
て
な
ど
本
人
の
意
志
確
認
が

難
し
い
た
め
、
家
族
と
相
談
し
な
け
れ
ば
い
け
な

い
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
家
族
の
心
情

と
し
て
は
、
つ
い
こ
の
間
ま
で
元
気
だ
っ
た
の
に

急
に
寝
た
き
り
の
様
な
状
態
と
な
り
、
現
状
を
受

け
入
れ
る
こ
と
で
精
一
杯
。
奥
様
か
ら
出
た
言
葉

 

長町病院有料老人ホーム・はな

みずきの小林信雄さんの作品

「へび」 

 

は
「
先
の
こ
と
と
言

わ
れ
て
も･･･

。
せ
め

て
本
人
が
ど
う
し
た

い
の
か
、
話
せ
れ
ば

い
い
の
に･･･

。
」 

  

自
分
の
人
生
を
ど

の
よ
う
に
過
ご
し
て

い
き
た
い
の
か
、
最

期
は
ど
う
し
た
い
の

か
前
も
っ
て
考
え
、

周
囲
の
方
と
相
談
し

て
い
く
の
が
、「
Ａ
Ｃ

Ｐ
」「
人
生
会
議
」
で

す
。 

 

人
生
の
過
ご
し
方
な
ど
に
つ
い
て 

       

周
囲
と
語
り
合
う
機
会
を 

 「 

  

仙
台
市
で
は
『
も
し
も
の
時
の
意
思
表
示
シ
ー
ト
』

が
作
成
さ
れ
て
お
り
、
目
に
さ
れ
た
方
も
い
ら
っ
し

ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

  

人
生
の
最
期
に
「
あ
の
時
皆
で
相
談
を
し
て
お
い

て
良
か
っ
た
」
と
思
え
る
よ
う
に
、
準
備
し
て
い
け

れ
ば
良
い
で
す
ね
。 

 (

長
町
病
院 

地
域
連
携
・
医
療
相
談
室  

遠
藤 

奈
々
） 

「
息
子
が
戦
争
に
動
員
さ
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
」
と
不
安
の
声 

   
～
「
憲
法
を
考
え
る
つ
ど
い
」
に
31
名
の
参
加
～ 

報告する芳地博光さん(中央) 

今年も写真コンクール 

実施します 
 友の会の写真コンクールを

今年も実施します。 
  募集要項は次回の友の会

だよりに掲載いたします。 



 

「
楽
し
く
て
た
め
に
な
る
」
と
毎
回
好
評
の
地

域
公
開
講
座
。
５
月
27
日
は
「
体
験
し
て
み
よ

う
、
ポ
ー
ル
・
デ
・
ウ
ォ
ー
ク
」
と
題
し
て
、
ポ

ー
ル
を
使
っ
て
み
ん
な
で
外
歩
き
し
ま
し
た
。
講

師
は
伊
藤
真
由
美
さ
ん
（
大
野
田
児
童
館
館
長
）
。

認
可
保
育
園
の
お
ひ
さ
ま
ル
ー
ム
か
ら
の
ご
紹

介
で
し
た
。 

  

蛸
薬
師
会
館
で
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行

っ
た
後
、
旧
４
号
線
を
経
由
し
長
町
２
丁
目
公
園

へ
。
歩
い
た
後
の
麦
茶
は
格
別
で
し
た
。 

  

参
加
者
か
ら
は
「
歩
く
の
が
楽
に
感
じ
ま
し

た
。
自
分
で
購
入
し
た
い
と
思
い
ま
す
」「
歩
行
の

バ
ラ
ン
ス
が
良
く
な
る
感
じ
が
し
ま
す
」
な
ど
の

感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。 
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地域公開講座の予定 

月 日 テ ー マ お は な し 

 7 月 22 日(水) 
自分らしく暮らし続けるために 
～もしもの時に備える人生会議ってなに？～ 

内海 史子さん 

  (認知症看護認定看護師) 

 8 月 26 日（水） オーラルフレイル（口腔機能低下症）について 三浦 裕美さん(歯科衛生士) 

9 月は「秋分の日」と重なるため、お休みします。 

時間はいずれも午後２時から 3 時半  会場はよしの亭  参加費は無料（実費を頂戴する場合があります） 

※ 定員は 12 名、事前に友の会までお申し込みください。（電話：248-6702） 

きれいなバラを堪能し楽しく歩きました 

  歩ゆう会の６月の行事は、12 日に若林区荒井の
せんだい農業園芸センターを訪問しました。 
  きれいなバラを観賞しながらの昼食も格別でした。 

 

み
ん
な
で
楽
し
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

～
地
域
公
開
講
座
で
ポ
ー
ル
・
デ
・
ウ
ォ
ー
ク
～ 

 

き
れ
い
な
バ
ラ
に 

 
 
 
 
 

囲
ま
れ
な
が
ら
昼
食 

◎ お茶っこ会 

   お茶を飲みながらおしゃべりしています。 
         日時：毎週火曜日 10：00～12：00 

      （奇数月の第２火曜はお休み） 

   場所：よしの亭 

◎ ふらっと塾（無料塾） 

     
 
 
 
 

 
  学校の宿題などを持ち寄り、みんなで楽しく勉

強したり遊んだりしています。 

    社会人・学生などのボランティアが協力して

くれています。 

 日時：毎月第 3土曜日 10：00～12：00 

   場所：よしの亭にて    

ポールを使って歩きました 
 

メンバー募集！ 

  囲碁・将棋倶楽部では、現在メンバーを募集
しています。初心者の方でも歓迎します。 
  関心のある方はご連絡ください。 
 定例日：毎月第 1・第 3木曜日 13：00 

 場  所：よしの亭 
 



夏の健康チャレンジは 

今年も長町小学校児童・保護者対象に 

  毎回多くの方に参加していただいている「健

康チャレンジ」。 

  3 年前から長町小学校の親子を対象に行い、昨

年は児童 106 名、保護者 68 名がチャレンジに参

加しました。 

  「毎日朝食を食べて元気に過ごせました。こ

れからも続けます」（5 年生）、「生活リズムが崩

れがちな長期休暇ですが、チャレンジに取り組

んだことで保つことができました。素敵な取り

組みだと思います」（保護者）などの感想が寄せ

られるなど、好評をいただきました。 

  今年も長町小学校の協力で、児童と保護者を

対象に行うこととなりました。 

  秋には全会員対象の「健康チャレンジ」を行う

予定ですので、ご期待ください。 
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『いつでも元気』を 

お読みになりませんか？ 
  

仙
台
南
健
康
友
の
会
・
高
齢
者
配
食

サ
ー
ビ
ス
「
ほ
っ
と
亭
」
の
総
会
が
、
６

月
25
日
に
開
催
さ
れ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

な
ど
23
名
が
参
加
し
ま
し
た
。 

  

浜
崎
寿
一
代
表
の
開
会
あ
い
さ
つ
の

後
、
仙
台
南
健
康
友
の
会
・
熊
谷
郁
夫
会

長
が
あ
い
さ
つ
、
平
尾
伸
二
事
務
局
長

が
こ
の
間
の
友
の
会
活
動
や
「
９
条
の

碑
」
の
こ
と
な
ど
憲
法
９
条
に
関
す
る

取
り
組
み
の
紹
介
を
行
い
ま
し
た
。 

  

そ
の
後
、
参
加
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
自
己
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。 

地
域
の
期
待
が
食
数
に
も
反
映 

髙橋正男さん(右)の話を聴く参加者 

ほっと亭 配達ボランティア募集 

  ほっと亭のお弁当配達に携わっていた

だけるボランティアを募集しています。 
  ご自身のご都合に合わせた登録制です

ので、お気軽にご参加いただけます。 
 活動曜日  月・火・水・金 

 活動時間  15：00～17：00 

お問い合わせは、下記まで 
 022-308-5030（ほっと亭） 

 090-4633-4939（浜崎） 

  

議
事
に
入
り
、
浜
崎
代
表
が
事
業
報
告

な
ど
の
議
案
を
提
案
。
地
域
か
ら
の
期
待

が
さ
ら
に
広
が
り
、
食
数
が
過
去
最
高
と

な
っ
た
こ
と
、
体
制
が
き
び
し
い
中
で
協

力
し
な
が
ら
運
営
し
て
い
る
こ
と
な
ど
が

報
告
さ
れ
ま
し
た
。
議
案
は
す
べ
て
満
場

の
拍
手
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。 

  

総
会
終
了
後
、
髙
橋
正
男
さ
ん(

Ｊ
Ａ
Ｆ

公
認
モ
ー
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
員)

に
、
交
通
安
全
セ
ミ
ナ
ー
と
し
て
「
高
齢
者

の
ブ
レ
ー
キ
と
ア
ク
セ
ル
の
踏
み
間
違
い

防
止
」
の
テ
ー
マ
で
講
話
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。 

  

昼
食
を
は
さ
み
「
お
楽
し
み
企
画
」
。
お

な
じ
み
の
「
エ
ン
ジ
ョ
イ
マ
ジ
ッ
ク
」
の
み

な
さ
ん
に
よ
る
華
麗
な
る
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ

ー
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

ほ
っ
と
亭 

２
０
２
６
年
度
総
会 

読みやすくて健康づくりに役に立つと評判の

『いつでも元気』。月刊誌で月３８０円です。

どうぞこの機会にお読みください。見本誌

（無料）をご希望の方は友の会までご連絡く

ださい。 
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◆
庶
民
の
た
め
の
政
治
を 

 
  

津
田 

新
輔
（
名
取
市
上
余
田
） 

  

毎
回
、
友
の
会
パ
ズ
ル
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
し
て
も

年
金
生
活
者
に
と
っ
て
は
、
こ
の

物
価
高
に
は
困
っ
て
い
ま
す
。
庶

民
の
た
め
の
政
治
を
す
る
政
治
が

求
め
ら
れ
ま
す
。 

◆
ど
う
か
平
和
な
世
の
中
に 

 
  

米
山 

瑠
璃
子
（
太
白
区
長
町
） 

  

皆
さ
ん
の
投
書
を
楽
し
み
に
し

て
お
り
ま
す
。
最
近
歩
行
困
難
と

な
り
、
読
書
と
ラ
ジ
オ
が
何
よ
り

の
友
で
す
。
世
界
中
は
恐
ろ
し
い

こ
と
ば
か
り
で
す
が
、
ど
う
か
平

和
な
世
の
中
に
と
願
う
ば
か
り
で

す
。
皆
さ
ん
ど
う
ぞ
お
元
気
で
お

過
ご
し
下
さ
い
。 

 

◆
脳
ト
レ
に
励
も
う 

 
  

千
葉 

友
幸
（
太
白
区
長
町
） 

  

『
パ
ズ
ル
、
ひ
と
こ
と
、
わ
た
し

の
作
品
』
な
ど
、
読
者
参
加
型
コ
ー

ナ
ー
を
活
用
し
脳
ト
レ
に
励
ん
で

い
こ
う
！ 

◆
パ
ズ
ル
は
頭
の
体
操
に 

 
  

齋
藤 

百
合
子
（
太
白
区
大
野
田
） 

  

パ
ズ
ル
は
頭
の
体
操
、
そ
し
て

ス
マ
ホ
で
応
募
す
る
の
は
ハ
ガ
キ

の
節
約
（
笑
）
と
ス
マ
ホ
操
作
に
慣

れ
る
の
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。 

 

◆
い
つ
ま
で
こ
ん
な
こ
と
が 

 
  

菅
原 

康
介
（
青
葉
区
旭
ヶ
丘
） 

  

今
日
、
中
学
生
の
息
子
が
朝
に

起
き
て
こ
な
い
の
で
起
こ
し
に
行

っ
た
ら
、
熊
の
せ
い
で
登
校
時
間

が
遅
く
な
っ
た
と
か
（
ち
な
み
に

下
校
時
間
も
早
く
な
っ
た
）
。
い
つ

ま
で
こ
ん
な
事
が
続
く
の
で
し
ょ

う
か
… 

◆
甘
い
思
い
出 

 
  

佐
々
木 

豊
（
太
白
区
茂
庭
台
） 

  

夏
と
な
れ
ば
ス
イ
カ
と
ウ
リ
、

今
は
そ
の
ウ
リ
に
は
あ
ま
り
お
目

に
か
か
れ
な
い
の
で
す
が
、
栽
培

し
て
い
る
ん
で
す
か
ね
。
種
の
部

分
が
大
変
甘
か
っ
た
で
す
。
い
ま

で
は
「
甘
い
思
い
出
」
で
す
。 

 

◆
歌
う
会
が
今
か
ら
楽
し
み 

 
  

安
達 

泰
子
（
名
取
市
名
取
が
丘
） 

  
７
月
13
日
に
開
催
さ
れ
る
、
仙

台
南
健
康
友
の
会
名
取
ブ
ロ
ッ

ク
・
名
取
原
水
協
共
催
の
「
平
和
の

歌
を
歌
う
会
」
が
、
今
か
ら
楽
し
み

で
す
♪ 

◆
「レ
ッ
ツ
体
操
」で
体
力
を 

 
  

名
須
川 

征
子
（
太
白
区
袋
原
） 

  

さ
わ
や
か
な
風
薫
る
五
月
で
す

ね
。
気
温
の
差
が
は
げ
し
い
の
で

「
レ
ッ
ツ
体
操
」
で
体
力
を
つ
け

た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

◆
う
れ
し
い
プ
レ
ゼ
ン
ト 

 
  

荒
谷 

悦
子
（
太
白
区
長
町
） 

  

母
の
日
に
長
男
か
ら
嬉
し
い
プ

レ
ゼ
ン
ト
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
二
鉢
あ
り

ま
し
た
、
目
で
楽
し
み
美
味
し
く
食

べ
、
猛
暑
？
乗
り
切
り
ま
す
。 

◆
が
ん
ば
って
み
よ
う
と 

 
  

鹿
野 

恵
子
（
太
白
区
鹿
野
） 

  

朝
ド
ラ
「
風
、
薫
る
」
の
主
題
歌

「
風
と
町
」
の
メ
ロ
デ
ィ
ー
を
毎
日

練
習
中
で
す
が
、
と
て
も
と
て
も
む

ず
か
し
い
で
す
。
何
カ
月
か
か
る
か

わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
が
ん
ば
っ
て
み

よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。   

◆
骨
密
度
良
好
だ
が
過
信
せ
ず 

 
  

宍
戸 

ひ
さ
子
（
太
白
区
郡
山
）    

  

70
才
を
迎
え
、
骨
粗
鬆
症
が
心

配
に
な
り
７
年
前
か
ら
毎
年
、
骨
密

度
の
検
査
を
受
け
て
い
ま
す
。
結
果

は
ほ
と
ん
ど
変
わ
り
な
く
良
好
。
隠

れ
骨
密
度

!?
高
血
圧
、
緑
内
障
、

脳
動
脈
瘤
の
手
術
等
々
い
ろ
い
ろ

あ
り
ま
す
が
、
骨
密
度
を
過
信
し
な

い
様
に
し
て
ま
す
。
今
は
手
芸
と
散

歩
、
ラ
ジ
オ
体
操
、
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

で
毎
日
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。 

◆
声
を
大
に
し
て
言
い
た
い 

 
  

福
島 

せ
ん
（
若
林
区
若
林
） 

  

戦
争
、
絶
対
反
対
！
憲
法
を
勝
手

に
か
え
る
な
！
声
を
大
に
し
て
い

い
た
い
で
す
。 

わ
た
し
の
ひ
と
こ
と 

    

◆
フ
ラ
ン
ス
菊
が
癒
し
に 

 
  

ア
ッ
プ
ル
パ
イ
（
太
白
区
長
町
） 

  

フ
ラ
ン
ス
菊
が
盛
り
に
咲
い
て

い
ま
す
。
一
見
す
る
と
マ
ー
ガ
レ

ッ
ト
？
と
見
間
違
え
ま
す
。
ス
ッ

と
伸
び
た
茎
に
可
憐
な
白
い
花
が

素
敵
。
紫
陽
花
が
色
づ
く
前
の
癒

し
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

◆
可
愛
い
花
に
励
ま
さ
れ 

 
  

菅 

の
ぶ
子
（
太
白
区
西
の
平
） 

  

新
緑
の
眩
し
い
季
節
で
す
ね
。 

散
歩
を
し
て
い
る
と
、
家
々
の
庭

先
で
可
愛
い
お
花
た
ち
に
出
会

い
、
今
日
も
頑
張
ろ
う
の
気
持
に

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

◆
「誰
か
の
た
め
に
」行
動
を 

 
  

宍
戸 

次
夫
（
太
白
区
長
町
南
） 

  

２
月
か
ら
仕
事
を
や
め
て
毎
日

が
フ
リ
ー
に
な
り
ま
し
た
。
体
力

的
に
は
少
し
弱
っ
て
い
ま
す
が
、

今
度
は
町
内
会
な
ど
の
「
誰
か
の

た
め
に
・
・
・
」
行
動
し
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。 

◆
初
め
て
ス
マ
ホ
か
ら
応
募 

 
  

今
野 

一
樹
（
若
林
区
荒
井
） 

  

ス
マ
ホ
か
ら
応
募
出
来
る
と
い

う
こ
と
で
、
初
め
て
応
募
し
て
み

ま
し
た
。 

◆
真
夏
は
ど
う
な
る
の
や
ら
‥ 

 
  

伊
藤 

友
子
（
青
葉
区
東
勝
山
） 

  

若
葉
の
美
し
い
季
節
で
す
。
そ
れ

に
し
て
も
５
月
か
ら
30
度
近
い
気

温
、
一
体
真
夏
は
ど
う
な
る
の
で
し

ょ
う
か
？
そ
ろ
そ
ろ
扇
風
機
を
出

さ
な
く
ち
ゃ
。 

◆
時
宜
を
得
た
「相
談
室
日
誌
」 

 
  

松
浦 

弘
子
（
太
白
区
諏
訪
町
） 

  

友
の
会
だ
よ
り
２
７
３
号
の
「
相

談
室
日
誌
」
は
地
味
で
目
立
た
な
い

コ
ー
ナ
ー
で
し
た
が
、
時
宜
を
得
た

良
い
記
事
だ
と
思
い
ま
し
た
。
身
寄

り
が
な
い
こ
と
は
珍
し
く
な
い
時

代
に
入
り
つ
つ
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

◆
福
祉
か
ら
よ
く
見
え
る
記
事 

 
  

池
田 

賢
司
（
太
白
区
西
中
田
） 

  

福
祉
の
世
界
か
ら
見
る
「
相
談
室

日
誌
」
を
、
い
つ
も
て
い
ね
い
に
読

ま
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。 

◆
面
白
さ
が
爆
上
げ 

 
  

只
野 

素
子
（
太
白
区
袋
原
） 

  

テ
レ
ビ
で
「
あ
き
な
い
世
傳
（
せ

い
で
ん
）
」
の
ド
ラ
マ
を
見
て
、
早
速

単
行
本
を
借
り
て
（
１
～
13
巻
）
読

ん
で
い
ま
す
。
テ
レ
ビ
と
違
い
、
本

は
登
場
人
物
が
素
敵
な
俳
優
さ
ん

ば
か
り
で
は
な
い
こ
と
や
（
当
た
り

前
か
…
）
、
な
る
ほ
ど
と
感
心
す
る

内
容
に
、
読
み
進
む
た
び
に
面
白
さ

が
爆
上
げ
～ 

 



佐
藤 

誠
子(

太
白
区
長
町
）
ち
ぎ
り
絵 

荒
木 

優
子(

太
白
区
門
前
町
）
絵
手
紙 
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わたしの作品 

◆
「中
立
」は
美
徳
？ 

 
  

平
和
の
「
鳩
」
（
太
白
区
羽
黒
台
） 

「
中
立
が
美
徳
？
」
。
戦
争
に
ジ
ワ

ジ
ワ
動
い
て
い
る
空
気
感
の
中
、
中

立
と
い
う
態
度
は
、
賛
成
し
て
い
る

の
と
変
わ
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。 

◆
梅
雨
は
体
調
に
気
を
つ
け
て 

 
  

永
浦 

郁
（
太
白
区
三
神
峯
） 

  

こ
れ
か
ら
梅
雨
に
入
り
ま
す
ね
。

ウ
ン
ザ
リ
し
ま
す
が
体
調
に
気
を

付
け
て
が
ん
ば
り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。 

◆
レ
ッ
ツ
体
操
を
実
践 

 
  

本
間 

奈
津
美
（
太
白
区
郡
山
） 

  

年
々
、
体
が
固
く
な
っ
て
き
た
実

感
が
…
レ
ッ
ツ
体
操
、
さ
っ
そ
く
実

践
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
！ 

◆
日
本
百
名
城
を 

 
  

飛
田 

秀
雄
（
太
白
区
八
木
山
） 

  

体
力
と
気
力
の
あ
る
う
ち
に
日

本
百
名
城
の
残
り
48
城
を
名
所
、
温

泉
地
巡
り
も
兼
ね
て
登
城
し
て
い

き
た
い
。 

◆
平
和
を
希
望
し
ま
す 

 
  

岡
﨑 

路
子
（
太
白
区
諏
訪
町
） 

  

戦
争
は
一
部
の
国
の
景
気
が
良

く
な
る
け
ど
、
私
は
平
和
を
希
望
し

ま
す
。 

  
（
わ
た
し
の
ひ
と
こ
と
続
き
） 

◆
友
の
会
だ
よ
り
を
待
って
ま
す 

 
  

安
井 

京
子
（
太
白
区
柳
生
） 

  

友
の
会
だ
よ
り
が
届
く
の
を
い

つ
も
待
っ
て
い
る
、
朝
晩
暖
が
恋
し

く
老
夫
婦
デ
ー
ス
。
５
月
初
め
に
、

や
っ
と
コ
タ
ツ
を
は
ず
し
ま
し
た
。

で
も
朝
晩
は
寒
く
て
エ
ア
コ
ン
を

付
け
て
い
ま
す
。
梅
雨
に
入
っ
た
ら

ま
た
寒
い
で
し
ょ
う
ネ
。
ひ
孫
が
来

る
と
「
ヒ
ー
バ
ア
の
お
家
寒
い
」
と

言
わ
れ
ま
す
。
床
暖
の
よ
う
に
は
い

き
ま
せ
ん
よ
ね
。
そ
ん
な
事
言
っ
て

る
間
に
、
今
度
は
暑
い
暑
い
と
口
ぐ

せ
に
な
る
で
し
ょ
う
ね
。 

◆
身
震
い
す
る
よ
う
な
戦
慄
が 

 
  

髙
橋 

秀
子
（
泉
区
長
命
ヶ
丘
） 

  

日
頃
、
何
気
な
く
車
で
通
っ
て
い

る
あ
の
仙
台
バ
イ
パ
ス
が
、
軍
用
道

路
と
し
て
も
利
用
で
き
る
よ
う
に

す
る
た
め
の
整
備
に
、
私
た
ち
の
税

金
が
使
わ
れ
て
い
る
こ
と
を
だ
い

ぶ
以
前
に
聞
き
ま
し
た
。
腹
立
た
し

い
と
当
時
に
、
身
ぶ
る
い
す
る
よ
う

な
戦
慄
を
覚
え
た
記
憶
が
。 

◆
来
年
は
鯉
の
ぼ
り
飾
る
か
ら 

 
  

成
瀬 

真
衣 

    

（
ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
な
が
ま
ち
） 

  
今
年
は
バ
タ
バ
タ
し
て
い
て
、
子

ど
も
の
鯉
の
ぼ
り
を
飾
る
こ
と
が

出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。
来
年
は
春
に

な
っ
た
ら
直
ぐ
に
飾
る
か
ら
ね
！ 

川 柳 

「
見
事
な
紫
陽
花
」(

つ
ば
さ
薬
局
入
り
口
右
）      

   

星 

純
一(

太
白
区
長
町)
写 
真 

◆

高
市
氏  

改
憲
の
動
き 

 
   

   
   

   
  

気
が
か
り
だ 

◆

乱
れ
舞
う 

 

青
葉
ま
つ
り
は 

 
   

   
   

   
   

華
や
か
し 

       

山
口 

和
男
（
太
白
区
萩
ケ
丘
） 

 

早
川 

カ
オ
ル(
太
白
区
西
多
賀)

ち
ぎ
り
絵 

 

上村 栄(太白区鈎取) 絵手紙 
 

 

 



解答欄 

ス
マ
ホ
か
ら
パ
ズ
ル
に

応
募
で
き
ま
す
！ 

 
 

左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取

れ
ば
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら

パ
ズ
ル
の
応
募
が
で
き
ま
す
。 

Ａ
～
Ｅ
ま
で
の
文
字
を
並
べ
て
で
き

る
言
葉
は 

〔
ヨ
コ
の
カ
ギ
〕 

①
世
の
中
に
満
ち
あ
ふ
れ
る
無
数
の

神
々
を
、
何
と
呼
ぶ
で
し
ょ
う
？ 

④
昆
虫
が
成
虫
に
な
り
、
殻
を
脱
い

だ
り
羽
を
広
げ
た
り
す
る
こ
と
。 

⑥
気
が
短
い
性
格
の
こ
と
。 

⑦
斜
め
に
な
ら
、
ど
こ
ま
で
も
進
め

る
将
棋
の
駒
。 

⑧
太
陽
の
動
き
を
追
う
よ
う
に
大
き

な
黄
色
い
花
を
咲
か
せ
る
植
物
。 

⑩
心
棒
を
中
心
に
、
手
や
紐
で
回
し

て
遊
ぶ
伝
統
的
な
玩
具 

⑫
粘
土
を
焼
き
固
め
て
作
っ
た
、
吸

水
性
の
な
い
器 

⑬
過
ぎ
れ
ば
毒
に
な
り
、
適
量
な
ら

病
を
癒
や
す
も
の
。 

A B C D E 
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▼
前
回
の
解
答 

「
カ
シ
ワ
モ
チ
」  

応
募
の
き
ま
り 

☆
ハ
ガ
キ
に
、
答
え
、
氏
名
、
住

所
、
よ
ろ
し
け
れ
ば
ひ
と
こ
と

お
書
き
添
え
い
た
だ
き
、
表
記

友
の
会
ま
で
。 

下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
・
メ
ー
ル
・

フ
ァ
ッ
ク
ス
で
も
受
け
付
け

ま
す
。
直
接
お
持
ち
い
た
だ
い

て
も
結
構
で
す
。 

ひ
と
こ
と
は
紙
面
に
掲
載
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り

ま
す(
ペ
ン
ネ
ー
ム
希
望
の
方

は
そ
の
旨
書
き
添
え
て
く
だ

さ
い)

。 

正
解
者
の
中
か
ら

10
名
様
に

図
書
カ
ー
ド
進
呈
。 

〆
切
は
８
月
20
日
（
当
日
消

印
有
効
） 

※
応
募
は
友
の
会
会
員
、
１
世

帯
１
通
に
限
り
ま
す
。 

 

 

聴診器 

 

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
Ｅ
テ
レ
、
金

曜
日
夜
８
時
か
ら
常
盤

貴
子
の
「
お
と
な
の
時

間
研
究
所
」
が
お
も
し

ろ
い
。
先
日
は
「
道
の
駅
」
を
取

り
あ
げ
て
い
た
。
道
の
駅
は
か
つ

て
の
姿
を
大
き
く
変
え
、
周
囲
に

は
様
々
な
店
や
施
設
が
立
ち
並

び
、
ひ
と
つ
の
小
さ
な
共
同
体
的

社
会
に
。
ク
ル
マ
生
活
を
楽
し
む

人
た
ち
を
引
き
つ
け
て
い
る
と

い
う
▼
経
済
思
想
家
の
斎
藤
幸

平
さ
ん
は
、
著
書
「
人
新
世
の
資

本
論
」
の
中
で
デ
ト
ロ
イ
ト
を
取

り
あ
げ
て
い
る
。
自
動
車
産
業
の

衰
退
で
市
が
財
政
破
綻
し
、
多
く

の
工
場
や
商
業
施
設
が
廃
墟
化

し
て
し
ま
っ
た
デ
ト
ロ
イ
ト
。
そ

れ
を
蘇
ら
せ
る
動
き
が
市
民
の

な
か
に
生
ま
れ
た
。
そ
れ
は
都
市

農
業
だ
と
い
う
。
荒
廃
し
た
街
に

緑
の
風
景
が
戻
り
、
野
菜
の
栽

培
、
ロ
ー
カ
ル
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
の

販
売
、
地
元
レ
ス
ト
ラ
ン
の
食
材

提
供
な
ど
住
民
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
が
再
構
築
さ
れ
て
い
っ
た
と

い
う
。
農
業
生
産
を
軸
と
し
た
共

同
体
的
動
き
に
希
望
が
見
え
た

と
い
う
こ
と
か
▼
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
市
長
に
「
民
主
的
社
会
主
義

者
」
の
ソ
ー
ラ
ン
・
マ
ム
ダ
ニ
氏

が
当
選
し
た
こ
と
も
、
ひ
と
つ
の

希
望
で
あ
ろ
う
。
（
熊
谷 

郁
夫
） 

※
ペ
ン
ネ
ー
ム
の
方
は
、
住
所

と
本
名
も
忘
れ
ず
に
お
書
き
く

だ
さ
い
。 

◎
５
月
号
の
パ
ズ
ル
に
は

54
名
の

方
か
ら
ご
応
募
い
た
だ
き
ま
し
た
。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
に
よ
り
左

記
の
方
々
に
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈

い
た
し
ま
す
。 

   

当 

選 

者
（
敬
称
略
） 

◎
安
達 

泰
子
（
名
取
市
名
取
が
丘
） 

◎
岡
崎 

路
子
（
太
白
区
諏
訪
町
） 

◎
木
村 

静
子
（
太
白
区
長
町) 

◎
今
野 

一
樹
（
若
林
区
荒
井
） 

◎
佐
々
木 

淳
子
（
四
郎
丸
落
合) 

◎
宍
戸 

次
夫
（
太
白
区
長
町
南
） 

◎
只
野 

素
子
（
太
白
区
袋
原
） 

◎
千
田 

陽
子
（
太
白
区
長
町) 

◎
松
浦 

瑞
枝
（
太
白
区
長
町
） 

◎
八
巻 

よ
う
子
（
名
取
市
増
田
） 

⑭
器
や
箱
、
プ
ー
ル
な
ど
で
、
一
番

深
い
と
こ
ろ
に
あ
る
面
。 

〔
タ
テ
の
カ
ギ
〕 

①
卑
弥
呼
が
治
め
、
魏
志
倭
人
伝
に

記
さ
れ
た
国
。 

②
世
界
三
大
美
女
の
一
人
に
数
え

ら
れ
る
唐
の
妃
。 

③
液
体
か
ら
固
体
の
不
純
物
を
取

り
除
き
、
き
れ
い
に
す
る
こ
と
。 

⑤
グ
ル
テ
ン
の
量
が
少
な
く
、
お
菓

子
作
り
に
も
使
わ
れ
る
粉
。 

⑦
川
や
湖
に
住
み
、
魚
を
と
ら
え
る

イ
タ
チ
科
の
哺
乳
類
。 

⑨
狙
わ
れ
る
目
標
や
対
象
。 

⑪
お
酒
を
飲
ん
だ
り
、
お
米
を
計
っ

た
り
す
る
の
に
使
わ
れ
る
木
製

の
四
角
い
器
。 

友
の
会
パ
ズ
ル 


