
66⽉⽉のの地地域域公公開開講講座座6月の地域公開講座

参加費
無料

１４：００ １５：３０
地域交流サロン　よしの亭会場

自分らしく暮らし続ける為に
～もしもの時に備える人生会議ってなに？～

自分らしく暮らし続ける為に
～もしもの時に備える人生会議ってなに？～

022-248-6702
仙台南健康友の会

お申込み・お問合せ

講師

内海 史子さん

7月22日(水)

看護師とカードゲームを通してこれからの暮らについて
お話ししながら、楽しく前向きに考える会です。

認知症看護 認定看護師
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