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仙台南健康友の会

 ◎ 地域公開講座

    みなさん

    参加費は無料です。

       ３月２４日（木）

                        

      ４月２８日（木）

                        

      ５月

                        

  お茶を飲みながらいろいろとお話し

してみませんか。

  毎週火曜日
   １０時～１
  参加費は無料です。

 

4 月 12 日は

5 月 17 日はちぎり絵体験です。

いずれも友の会の会員でない方も

お申し込み・お問い合わせは

    

みなさんの関心のあるテーマで開催。

仙台南健康友の会 

地域公開講座

みなさんの関心が高い

参加費は無料です。

３月２４日（木）

                        

４月２８日（木）

                        

月２６日（木）

                        

お茶
お茶を飲みながらいろいろとお話し

してみませんか。

毎週火曜日
１０時～１
参加費は無料です。

日はテナーサックス演奏

日はちぎり絵体験です。

いずれも友の会の会員でない方も

お申し込み・お問い合わせは

 

みなさんの関心のあるテーマで開催。

 地域交流サロン

地域公開講座（毎月

の関心が高いテーマで毎月開催しています。

参加費は無料です。（事前にお申し込みくだ

３月２４日（木）14：

                        お話し：谷

４月２８日（木）14：

                        お話し：長町地域包括支援センター（予定）

（木）14：

                        お

茶っこ会
お茶を飲みながらいろいろとお話し

してみませんか。 

毎週火曜日 
１０時～１２時 
参加費は無料です。 

テナーサックス演奏

日はちぎり絵体験です。

いずれも友の会の会員でない方も

お申し込み・お問い合わせは

みなさんの関心のあるテーマで開催。

地域交流サロン 

毎月） 

テーマで毎月開催しています。

事前にお申し込みくだ

：00～15：

お話し：谷

：00～15：

お話し：長町地域包括支援センター（予定）

：00～15：

お話し：岩井

会 
お茶を飲みながらいろいろとお話し

 

テナーサックス演奏 

日はちぎり絵体験です。 

いずれも友の会の会員でない方も大歓迎です。

お申し込み・お問い合わせは仙台南健康友の会

みなさんの関心のあるテーマで開催。

 

テーマで毎月開催しています。

事前にお申し込みくだ

：30  「着物あれこれ」

お話し：谷 政子さん（四季のきもの「布久満」）

：30  「いざという時の介護保険の使い方」

お話し：長町地域包括支援センター（予定）

：30  「

岩井 一剛

お茶を飲みながらいろいろとお話し   

楽しく勉強しませんか。

  

  

  

 
大歓迎です。

仙台南健康友の会

みなさんの関心のあるテーマで開催。 

テーマで毎月開催しています。

事前にお申し込みください）

「着物あれこれ」

政子さん（四季のきもの「布久満」）

「いざという時の介護保険の使い方」

お話し：長町地域包括支援センター（予定）

「美味しいお

剛さん（米工房

小学生無料塾
 学校の宿題などを持ち寄り、みんなで

楽しく勉強しませんか。

  元教師や学生さんが先生です。

  毎月第３土曜日

  １０時～１２時

長町 

病院 

つばさ 

薬局 

大歓迎です。 

仙台南健康友の会

テーマで毎月開催しています。 

さい） 

「着物あれこれ」 

政子さん（四季のきもの「布久満」）

「いざという時の介護保険の使い方」

お話し：長町地域包括支援センター（予定）

しいお米のは

米工房いわい

小学生無料塾
学校の宿題などを持ち寄り、みんなで

楽しく勉強しませんか。

元教師や学生さんが先生です。

毎月第３土曜日

１０時～１２時

長町病院

北棟

看板

仙台南健康友の会まで ☎２４８－６７０２

ここですす

 

政子さん（四季のきもの「布久満」）

「いざという時の介護保険の使い方」

お話し：長町地域包括支援センター（予定）

はなし」 

わい常務）

小学生無料塾
学校の宿題などを持ち寄り、みんなで

楽しく勉強しませんか。 

元教師や学生さんが先生です。

毎月第３土曜日

１０時～１２時 

長町病院

北棟 

看板 

※場所がわからな

い時は友の会室に

お越しください。

ご案内します。

☎２４８－６７０２
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政子さん（四季のきもの「布久満」） 

「いざという時の介護保険の使い方」

お話し：長町地域包括支援センター（予定） 
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小学生無料塾 
学校の宿題などを持ち寄り、みんなで

元教師や学生さんが先生です。 

毎月第３土曜日 

※場所がわからな

い時は友の会室に

お越しください。

ご案内します。
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「いざという時の介護保険の使い方」 

学校の宿題などを持ち寄り、みんなで
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い時は友の会室に

お越しください。
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